w BINNENTRENDS

GIDS VOOR
JOUW KLEINE
WERKPLEK

Jouw startpunt voor een rustige,
stijivolle en ergonomische werkplek in
een kleine ruimte. Simpele stappen,
slimme ideeén en inspiratie waar je
meteen mee aan de slag kunt.

l KLEINE RUIMTE EDITIE

—




EEN KANS OM EEN
RUSTIGE EN FIJNE
WERKPLEK TE
CREEREN DIE ECHT BIJ
JOU PAST

Een kleine werkplek is meer dan een
bureau in een hoek. Het is een plek waar
je je dag begint, ideeén laat groeien en
tot rust kunt komen. Deze gids helpt je
ontdekken hoe je zelfs met weinig ruimte
een werkplek kunt maken die goed voelt,
je ondersteunt en past bij jouw manier
van leven.

Van lichte kleuren tot slimme indelingen
en duurzame keuzes: elke stap draagt bij
aan een werkplek die je helpt focussen en
je energie geeft.

Bl 1

Hier wvind je een  zorgvuldig
samengestelde collectie praktische tips,
inspirerende ideeéen en kleine
aanpassingen die een groot wverschil
maken. Denk aan het effect wvan
natuurlijk licht, materialen die rust
uitstralen, en ergonomische oplossingen
die speciaal geschikt zijn voor compacte
ruimtes.

Deze pagina's laten je zien hoe je jouw
werkplek kunt omtoveren tot een fijne,
overzichtelijke en stijlvolle omgeving die
je elke dag opnieuw motiveert. Kleine
keuzes, grote impact.

Laat jouw werkplek een plek worden
waar je verbinding voelt met jezelf, met
je creativiteit en met de rust die je nodig
hebt om goed te kunnen werken. Ontdek
hoe bewuste keuzes en slimme
oplossingen jouw kleine ruimte kunnen
transformeren tot een plek waar je graag
bent. Geen drukte, geen chaos, maar een
| werkplek die echt voelt als jouw plek.
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DUURZAME MATERIALEN & MEUBELS:
WAT ISECHT BETROUWBAAR?

Als je een kleine werkplek inricht, wil je materialen die lang meegaan, mooi blijven én goed zijn voor het
milieu. Maar hoe weet je wat écht duurzaam is en wat alleen duurzaam lijkt? Dit hoofdstuk helpt je de
juiste keuzes te maken.

KIES VOOR MATERIALEN MET EEN LANGE LEVENSDUUR

Betrouwbare duurzame materialen zijn stevig, slijtvast en tijdloos.
Denk aan:

e Massief hout {zoals eik of beuk} gaat jarenlang mee en is
repareerbaar

¢ Bamboe - snelgroeiend, sterk en een goed alternatief voor hout
¢ Gerecycled staal of aluminium supersterk en 100% recyclebaar
e Gerecyclede kunststoffen ideaal voor stoelen, bakken en
accessoires

Kijk altijd of het materiaal te repareren is dat maakt het pas écht
duurzaam.

LET OP KEURMERKEN EN CERTIFICATEN

Deze labels helpen je betrouwbare keuzes te maken:

¢ FSC hout uit verantwoord beheerde bossen

¢ EU Ecolabel strenge eisen voor duurzaamheid

¢ Oeko-Tex veilige, gifvrije stoffen {bij stoelen of kussens)

Keurmerken = minder gokwerk, meer zekerheid.

INVESTEER IN KWALITEIT, NIET IN TRENDS

Een duurzaam meubel:

» gaat technisch lang mee

« blijft langdurig mooi

* past bij verschillende stijlen

Vermijd goedkope meubels die snel kapot gaan of
‘wegwerptrends”. Kwaliteit bespaart geld en afval.

CHECK DE HERKOMST

Vraag jezelf af:
* Waar is dit meubel gemaakt?

¢ Is het transport logisch of extreem vervuilend?
« Zijn de materialen lokaal of gerecycled?

Hoe transparanter een merk is, hoe betrouwbaarder de
duurzaamheid.




EEN KLEINE RUIMTE EFFICIENT
ENSTULVOLINRICHTEN

1. WERK MET LICHTE KLEUREN EN
NATUURLUKE TINTEN

Lichte kleuren maken je ruimte optisch
groter en rustiger. Denk aan:

» wit, gebroken wit, beige

¢ zachte groentinten of houtkleuren

Deze tinten zorgen voor een kalme basis
waar je niet snel op uitgekeken raakt.

2. GEBRUIK JE MUREN SLIM

Omdat je vioeroppervlak beperkt is, laat
je de muren het werk doen:

e planken of wandrekken voor
opbergruimte

¢ magnetische borden of organizers

e wandlampen in plaats wvan
bureaulampen

Zo blifft je bureau vrij en oogt je
werkpiek ruimer.

3. KIES MEUBELS MET DUBBELE
EUNCTIES

Functioneel = ruimte
Bijvoorbeeld:

¢ een bureau met lades

¢ een krukje dat ook opberger is

¢ een verrijdbare kast die als bijzettafel
kan dienen

besparen.

Hoe minder losse spullen, hoe rustiger je
werkplek.

4. HOU JE BUREAU ZO LEEG
MOGELIJK

Een opgeruimd bureau = een
opgeruimd hoofd.

¢ gebruik kabelhouders

¢ bewaar kleine spullen in één lade of
bak

¢ laat alleen staan wat je dagelijks
gebruikt

Dit geeft direct meer focus en ruimte.

5. BRENG SFEER AAN MET KLEINE,

RUSTIGE ACCENTEN

Ook een kleine ruimte mag gezellig
zijn maar houd het subtiel:

¢ één plant voor frisheid

¢ een klein schilderijtje of foto

¢ een mooie mok of vaasje

Kleine accenten —+ grote sfeer,
zonder dat het druk wordt.




ERGONOMISCHE
OPLOSSINGEN DIE JE
HOUDINGEN ENERGIE
VERBETEREN

GOED KUNNEN WERKEN IN EEN KLEINE
RUIMTE DRAAIT NIET ALLEEN OM HOE
MOO! JE WERKPLEK ERUITZIET, MAAR
VOORAL OM HOE FIJN JE LICHAAM ZICH
VOELT TIJDENS HET WERKEN. JE MERKT
HET VAAK PAS ALS HET MISGAAT: EEN
STUVE NEK, PIUNLUJKE SCHOUDERS OF
VERMOEIDE OGEN. GELUKKIG KUN JE MET
EEN PAAR EENVOUDIGE ERGONOMISCHE
AANPASSINGEN AL VEEL VERSCHIL
MAKEN — ZELFS ALS JE MAAR EEN KLEIN
PLEKJE HEBT.

“MET DE JUISTE HOUDING, SLIMME AANPASSINGEN EN
GOED LICHT VERANDERT ZELFS HET KLEINSTE HOEKJE IN
EEN WERKPLEK WAAR JE LICHAAM EN HOOFD BLIJ VAN
WORDEN.

Een goede bureaustoel |s de basis. Je
hoeft echt geen grote, luxe stoel te
kxopen, zolang hij maar verstelbaar is en
j& onderrug ondersteunt. Je wvoeten
meeten plat op de grond kunnen staan
an je knieén cngeveer in een hoek van
90 graden Zodra je merkt dat je
schouders omhoog %ruipen of dat je
onderrug hol trekt, weet je dat je niet
qoed zit

Qok je schermnhoogte i1s belangnjx. Veel
mensen kijkan de hele dag omlaag naar
hun laptop, wat enorme druk geeft op je
nek. Docr je laptep op een standaard of
een paar stevige boeken te zetten, komt
je scherm op coghoogte. Combinesr dit
met een los teetsenberd en een losse
muis, zodat j& armen ontspannen blijwan
an je schouders niet naar voren trekken
Dit is misschien wel de simpelste én
meest effectieve aanpassing

Ergonomie draat niet  aleen om
houding, maar cok om licht Natuurlijk
Bicht maakt je alerter en zorgt wvoor
minder vermoeide ogen Zet je bureau
daarom het liefst bij 2en raam, maar wel
zo dat je geen last hebt van tegenlicht.
Een zachte bureaulamp helpt je
vervolgens om in de avond of op
donkere dagen toch comfortabel te
werken zander hoofdpijn

Tot slot blijven bewegen is net zo
befangrik als goed zitten. Ook al voeit
het soms alsof je@ “in de flow” zit, je
kchaam heeft regelmatig korte pauzes
nodig. Sta el uur even op, stretch je nek
en schouders, of lcop een klein rondje
door je kamer. Het klinkt simpel, maar
het maakt een wereld van verschil voar
je energie en focus.




HOEWEET JEOF EEN

PRODUCT DUURZAAM,
COMFORTABELENMOOQIIS?

WANNEER JE EEN KLEINE WERKPLEK WILT INRICHTEN, WIL JE NATUURLUK
PRODUCTEN KIEZEN DIE NIET ALLEEN MOOI ZIIN, MAAR OOK LANG
MEEGAAN EN PRETTIG AANVOELEN TIJDENS HET WERKEN. TOCH KAN HET
LASTIG ZUN OM TE BEPALEN WELKE ITEMS ECHT DUURZAAM EN
COMFORTABEL ZIUN. ZEKER MET ALLE MISLEIDENDE MARKETINGTERMEN
DIE TEGENWOORDIG WORDEN GEBRUIKT. HET GOEDE NIEUWS: ALS JE WEET
WAAR JE OP MOET LETTEN, KUN JE VEEL MAKKELUKER BEWUSTE KEUZES
MAKEN DIE WEL PASSEN B1J JOUW RUIMTE EN MANIER VAN LEVEN.

Duurzaamheid begint bij het materaal
zelf. Massief hout, bambee, gerecycled
metaal en kwaliteitsstoffen gaan vaak
jaren langer mee dan goedkope
alternatieven, Je merkt dit reet alleen
aan de stevigheid, maar ook aan de
afwerking: een product dat degelik is
gemaakt wvoelt stabieler 3an, kraakt
minder en blijft mooi, zelfs bij dagelijks
gebruk Vermijd producten die heel licht
aarwvoelen of wiebelig zijn—dit is vaak
een teken dat de kwaliteit minder is en
het item sreller vervangen moet
worden.

Camfort 1s minstens zo belangrjk, zeker
als je veal uren op je werkpiek
doorbrengt. Een bureaustos! die e nug
ondersteunt, een bureau op de juiste
hoogte of een muismat die je pols
antlast, lijken kleine detals, maar ze
maken een groot verschil in hoe je je
voelt tijdens en na een werkdag. Test
daarom altijd—even in gedachten of in
het echt—hoe je het product zou
aebruwken. Kun je er lange tijd pretty
aan zitten? Geeft het voldoande steun?

Voeidt het materiaal fipn aan?

En dan Is er ncg de uitstraling. Een
duurzaam en comfortabel preduct hoeft
absoluut niet s3ai te zijn, Vaak zijn juist
de tidloze contwerpen de items die
jarerdang maoi blijven, omdat ze niet
afhankelijk zin van trends die snel
veranderen Natuurlijke keuren, zachte
vormen en rustige texturen passen bijna
overal by en zorgen ervoor dat je
werkpiek niet snel rommelig cogt. Kies
haver voor één kwalitatief itemn dat echt
bij @ past dan woor meerdere
goedkopera opties de j& na een paar
maanden alweer wilt vervangen.

Wanneer je let op matenaal, comfort én
uitstraling, merk je dat het veel
maxkeliker wordt om producten te
xiezen waar je lang plezier van hebt. Zo
bouw |e stap voor stap aan een
warkplek die niet alleen duurzaam is
voor het miliey, maar veoral fijin en
inspirerend voelt vocr jou.




SLIM
INVESTEREN IN
KWALITEIT DIE

LANG MEEGAAT

In een kKeine werkplek merk j& het
meteen als ets niet goed werkt,
Daarom is het shm om te investeran n
items die ang meegaan en & werkdag
comfortabeler maken Dat betekent
niet dat ales duur moet zijn, maar wel
dat je bewust kiest voor productan die
stevig, tijdloos en pretty in gebruik
zijn.

Kijk wvooral naar wat je dagelijks
gebrukt.  je  bureaustoel, bureauy,
verlichting en opbergers. Deze items
vergienen kwalitedt, omdat ze direct
nvioed hebben op j© houding,
concentratie en rust Goedkopere
vananten ALjken soms aantreskelijk,
maar gaan vaak sneller kapot of werken
minder fiin, waardeor je uiteindelijk
meer geld kwijt bent

Kies daamaast voor tijdioze aontwerpen
en duurzame matenalen. Neutrale
«leuren en eenvoudige vormen blijven
anger mood en passen gemakkelix n
2en andere woonstijl of numte. Zo
voorkom | dat je sets moet vervangen
omdat je smask verandert of omdat
net niet meer past

Door slim te investeren hoef je mindar
vaak niewwe preducten te kopen, heb
j& minder keuzestress en maak je je
werkpiak overzichtelijk en
betrouwbaar. Kwaliteit zorgt reet alleen
voor duurzaamheid, maar cok woor
meer comfort en rust in een compacte
nJimte.




9 INSPIRATIE & VOORBEELDEN
VOOR JOUW KLEINE
WERKPLEK

Een xleme werkplek betekent niet dat j2 moet ineveren op sfeer, functicnalitert of comfort Met de
juiste kauzes kun je zelfs van het kleinste hoekje een rustige, stijhvolle en productieve plek maken
Hieronder vind je drie inspirerende voorbeelden die laten zien hoe bcht, matenalen en slimme
indelingen samen een groot verschil kunnen maken

GROEN & LUCHTIG: WERKEN IN
EEN NATUURLIJKE OMGEVING

De eerste setting laat zien hoe krachtig
planten kunren zin n een xleine
rnuimte. Doar veel groen toe te voegen
ontstaat direct rust, zuurstof én een
frisse uitstraling. De zachte kchtinval
en het eenvoudige bureau houden de
ruimte overzichtelijk Dit voorbeeld laat
zien dat natwurlijke elementen je
werkpiek niet alleen mooier maken,
maar ook fijrer om in te werken

MATERIALEN DIE RUST
UITSTRALEN

Dit sfeensolle mocdbeard toont hee
«leuran en materialen samen de basis
VOrmen voor een rustige werkplek.
Groentinten, hout en zachte stoffen
zorgen voor warmte en harmorie—
perfect voor kleine ruimtes die je knus,
maar toch modern wilt laten sanvoeken.
Docr vooraf na te denkan over
materialen creéar je een
samenhangende stij die averal in je
werkhoek terugkomt

ZACHT, LICHT EN CREATIEF INGERICHT

In dit voorbeeld speelt lichtinval de
hoofdrol. De hchte wand met subtiele
bloemenprint geeft karakter zonder
druk te worden. Een comfortabele
stoed, een opgeruimd buraad en enkele
zorgwuldig gekozen accessoires maken
de rumte functioneel én uitnodigend
Dit laat zien dat je met lichte kieuren
en zachte vormen een kleine plek
optisch groter kunt laten bjken,




JOUW STAPPENPLAN
NAAR EEN FIJNE,
DUURZAME
WERKPLEK

1. Bepaal wat je écht nodig hebt
Kies alleen meubels en items die functie én rust
toevoegen.

2. Start met een ergonomische basis
Investeer in een goede stoel, juiste zithoogte en een
comfartabel bureau.

3. Kies duurzame materialen
Ga voor hout, natuurvezels, gerecyclede stoffen en
tijdloze, stevige items.

4. Werk met licht en kleur
Maximaliseer daglicht en kies rustige, zachte tinten
voor een kalme sfeer.

5. Gebruik slimme indelingen
Maak gebruik van wandplanken, compacte meubels
en verborgen opbergruimte.

6. Voeg persoonlijke rustmakers toe
Planten, texturen en een paar favoriete accessoires
maken het compleet.




